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OGRENME NEDIR?

o Oz-dlizenlemeli 86§renme, Kisinin kendisini
tanima isi ve kendi kendine 6grenebilmesi
yolunda kullanabildigi her turlG islem, teknik,
taktik ve strateji olarak tanimlanabilir.

» Yani kendi amaglarini belirleme ve bu yolda
kendi galisma prensipleri dogrultusunda
biligsel olarak kendini motive etme isidir.
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Ogrenmeyi Ogrenirken

Ogrenmeliyiz direksiyonda

X34 [ ] [ ] e _ o
dgrencinin kendisi
e Baziégrenciler cok galisip
basarili olamazken, bazilar OImaI'd'P'
da ¢ok kisa bir stre
calisarak uzun sure
ggﬂz?anlggﬁriﬁ(ﬁaviar;yl o Oz-dizenlemeli 3grenmenin distan
Zlaha bya arll y duzenlenen 6grenmelerden ayirt
) dasarti edilmesi gerekir. Bu tur
olabilmektedirler. - . "
6grenmenin en gbze garpan
&zelligi, kisinin kendi
 Dolayisiyla dgrencilerin 6grenmelerinin kontrollnin yine
etkili 6grenme kendisinde olmasidir.
stratejilerinin nerede, ne
Q0 kadar, ne zaman ve nasil|

kullanilacagini bilmesi
dnem arz etmektedir. K
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~ BEN DERS CALIS DEMEDEN
CALISMIYOR

COCUKLARDA OZ DENETIMI NASIL GELISTIREBILIRIZ

o Cocugun her istedigini hemen yerine getirmemeliyiz
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« Aileiginde kurallar olmali ve bu kurallar sik sik degismemeli

' - ' : . e Cocuk adina kararlari tek bagsimiza almak yerine gocukla
- S birlikte almaliyiz

¢ Anne ve baba tutumu tutarl olmali

o Cocugun istek ve beklentilerini gbéz ardi etmek yerine
deger vermeliyiz

» Asir baskiciya da asiri serbest olmamaliyiz

o Cocugun sorumlulugunda olan igleri anne-baba veya bir
baskasi yapmamali(ev &devi, odasinin toplanmasi, yemegini
yedirme gibi)

e Cocugun yasina ve gelisim sUrecine uygun sorumluluklar
vermeliyiz

o Cocugun kendi basina karar vermesini engelleyecek ve

onda yetersizlik duygusu uyandiracak sézler sdylememeliyiz [N
“Sen yapamazsin”, “Senin glcln yetmez”, “Hayatta
basaramazsin” vs.

» Cevresinden ve ailesinden bunlara benzer bigimde s6z ya da
davraniglara maruz kalmis gocuklarda 6zdenetim davranisi
gelismemekte ,farkl 6grenme sureclerini (6dev yapma, ders
calisma, kitap okuma, inceleme ve arastirma yapma, proje tabanli
calisma vs.) sikici ve bir an énce bitirilmesi gereken zorunluluklar
olarak degerlendirmekteler.

» Bunoktadaise aileler kisa strede, birden bire sonug verecek
¢6zUm yollari arayiglarina girmektedirler.

e Ancak 6z denetim becerisinin kazaniimasiigin biraz zaman ve okul
ile is birligi gerekmektedir.




VELININ COCUGA
YAKLASIMI NASIL OLMALI

KOSULSUZ SEVGI )

-

o Cocuklailetisim icindeyken gocuga sevgi kosullu
sunulmamali, sevginin 6ze ait bir duygu oldugu ve
kosulsuz oldugu hissettirilmelidir. Unutulmamalidir Ki,
kosullu sevgi deg@ersizlik duygusuna neden olur ve
istenmeyen davraniglarin agiga ¢ikmasina neden olur.
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» Kosulsuz bir sekilde sevildigini hisseden bir gocuk anne
ve babaya karsi direng gdstermez onlarla isbirligi
yapmaya daha istekli olur.

- /

( ANNE-BABA TUTARLI OLMALI ] %

e Bir gunizin verilen bir davranisa diger bir giin izin )
vermemek, gocugu sasirtacak ve konulan sinirlara
tepkide bulunarak olumsuz davraniglar géstermelerine
sebep olacaktir.

* Anne ve babalarin gocuga yaklasim konusunda farkl
gorusleri varsa gocugun olmadigi zamanlarda goérusup
ortak karar almalari gerekir. Cocugun yaninda anne ve
babalar birbirlerini elestirmemelidir.

* Anne ve baba arasinda geligkili tutum olursa gocuk bu

N durumu kullanabilir ve tutarsiz davranislar sergileyebilir
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( iYi HISSETTIRMELIYIiz
(. Cocuklarimizin gelecegini distnlrken bazen nasil hissettiklerini ihmal )
ederiz. Olumsuz ydnlerini 6n plana ¢ikarmak yerine olumlu ydnlerini 6n

plana ¢ikarin ve destekleyin.

o Daha basarili olsun diye cesaretlendirmek adina sdyledigimiz s&zler
(“6grenci: sinavda 85 aldim baba” baba: “sinifta 100 alanlar var ama”),
(6grenci: “denemede 3. oldum anne”, anne: “1. olmadigin strece kendini
basarili sanma”) ¢cocuk Uzerindeki stresi artirmaktadir. Asiri kaygi

N performansin dismesine neden olur.
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VELININ COCUGA
YAKLASIMI NASIL OLMALI

DAVRANIS SORUNUNUN W
KAYNAGINI BULMALIYIZ

~

o Cocugunuzun davraniglarini anlamak gogu zaman bir ¢é6zim bulmanin anahtaridir.
Eder cogu davranis sorununun sizin i¢in bir tehdit oldugunu degil de (Sirf beni sinir
etmek igin yapiyor bunlari!), gocugunuzun yardim ve dikkate gereksinim
duydugunun (Ne istiyor?) gdstergeleri oldugunu disunUrseniz, yanit bulma
olasiliginiz artar. Davranis sorununun altinda yatan nedeni bulmanin anahtari,
kendinizi cocugunuzun yerine koyabilmek ve olaylara onun bakis agisindan
bakabilmektir. Bu konuda daha gok sezgi sahibi olabilmenin bir yolu da
¢ocugunuzun su ana kadarki yasamini disinmek, farkl yaslardaki dnemli olaylari
belirlemek ve yakin tarihli tetikleyiciler de dahil olmak Uzere, bunlarin onun Gzerinde
ne gibi etkileri olabilecegini disinmektir.

( SINIR KOYMALIYIZ j
p

e Cocugunuza koydugunuz sinirlari; onun guvenligi ve
gelisimiigin neleri yapip neleri yapamayacagini ona
ogreten, sinir gizgileri olarak dusunebilirsiniz.

e Sinirsiz bir 6zgurlugun degil; belirsizligin ortadan kalktigi
ve gocugun kendini givende hissedecegdi sinirlara
ihtiyaci oldugunu bilmelisiniz.
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( PROBLEM QéZME BECERISI KAZANDIRMALIYIZ

(. Ebeveyn tutumlari gocuklarin gelisiminde oldukga énemlidir. Agiri
koruyucu ya da asiri baskici ebeveyn tutumlari gocuklarda problem
¢b6zme becerilerinin gelismesini engellerken demokratik ebeveyn
tutumlari gocuklarda problem ¢ézme becerilerinin gelismesine yardimci
olmaktadir.

» Probleme y6nelik gocugunuzla birlikte beyin firtinasi yaparak gergekgi
olan ve olmayan tim farkli ¢6ziUm yollarini listeleyin. Sonrasinda
¢ocugunuzun bu listeden en uygun ¢6zUm yolunu se¢mesine firsat
taniyin.
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